
 

 
OUTILS - JE MANGE  
DE FAÇON DURABLE 

  

Viandes et poissons 

○ La Fourchette Bleue, pour soutenir la pêche durable dans le Saint-Laurent : Pour connaître  
les espèces marines valorisées, trouver des commerces certifiés et des recettes 

 
Fruits et légumes  Anti-gaspillage 

LES PANIERS LES RECETTES & ASTUCES 

○ 
Paniers bios du Réseau des  
fermieres de famille ○ Les articles de blogue À vos frigos 

○ Paniers locaux des Fermes Lufa  ○ Communauté anti-gaspi! sur Facebook 

○ Paniers anti-gaspillage Seconde Vie  ○ Les conseils anti-gaspi sur Ça va où? 

LES CARTES LES APPLICATIONS 

○ La carte des Marchés Publics du Québec ○ Application Food Hero 

○ La carte Cultive ta ville ○ Application Flash Food 

○ 
La carte des fermes régénératrices  
de Régénération Canada ○ Application Too Good to Go 

 ○ Application Sauvegarde 

Calendrier de saison LES AUTRES OUTILS 

○ Calendrier des arrivages Mangez Québec  ○ 
Planificateur de menus et inventaire  
À vos frigos 

○ 
Calendrier des disponibilités Fraîcheur 
Québec ○ Le thermoguide du MAPAQ 

  ○ Le répertoire des organismes de glanage 

Retracer Le bonus 

○ L’origine de son homard de Gaspésie 

○ 
L’application Yuka, pour connaître l’impact 
environnemental de nos produits ○ L’origine de son œuf de poule  

Si c’est en gras  
vous pouvez cliquer ! 

http://exploramer.qc.ca/fourchette-bleue/?fbclid=IwAR07a4E0rsNnFZnp3Yv0B7mNZmJEjm5ITRMwjXWgQiSNAbiw08keIh4cSJs
http://exploramer.qc.ca/fourchette-bleue/?fbclid=IwAR07a4E0rsNnFZnp3Yv0B7mNZmJEjm5ITRMwjXWgQiSNAbiw08keIh4cSJs
http://exploramer.qc.ca/les-etablissements-certifies-fourchette-bleue/
http://exploramer.qc.ca/dans-lassiette/
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/
https://jourdelaterre.org/qc/categorie/trucs-et-astuces-qc/a-vos-frigos/
https://montreal.lufa.com/fr/marche
https://www.facebook.com/groups/142858459740578
https://second-life.ca/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/
https://ampq.ca/
https://foodhero.com/fr/
https://cultivetaville.com/fr/
https://www.flashfood.com/fr/accueil
https://regenerationcanada.org/fr/map/?mc_cid=7bb33e9a8e&mc_eid=e5c66bc729
https://toogoodtogo.ca/fr-ca/
https://sauvegarde.app/
https://mangezquebec.com/calendrier-des-arrivages
https://jourdelaterre.org/wp-content/uploads/2021/03/liste_e%CC%81picerie_A-vos-frigos.pdf
https://jourdelaterre.org/wp-content/uploads/2021/03/inventaire_A-vos-frigos.pdf
https://www.fraicheurquebec.com/calendrier-des-produits
https://www.fraicheurquebec.com/calendrier-des-produits
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/publications/thermoguide.pdf
https://jourdelaterre.org/wp-content/uploads/2022/10/Repertoire-Glanage_Jour-de-la-Terre-Canada.pdf
https://monhomard.ca/
https://yuka.io/
https://oeuf.ca/producteurs/entre-ton-code-decouvre-ta-ferme/

